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O  A U T O R Z E

Rafał Kostrzewa
Cześć! Nazywam się Rafał Kostrzewa i jestem

autorem tego poradnika. Psy są dla mnie czymś

więcej niż zwierzętami domowymi – to członkowie

rodziny, którzy zasługują na mądrą, codzienną

troskę.

Przez lata zebrałem mnóstwo wiedzy o pielęgnacji:

od rozmów z groomerami, hodowcami i lekarzami

weterynarii, przez godziny spędzone nad

literaturą, po zwykłe, codzienne doświadczenie

właściciela, który ma w szafce więcej szczotek niż

własnych grzebieni.

Ten e-book powstał, bo sam kiedyś szukałem

jednego miejsca, w którym wszystko będzie

zebrane konkretnie i bez lania wody. Mam

nadzieję, że oszczędzi Ci czasu, pieniędzy i kilku

nerwowych wieczorów z obcinaczem do pazurów

w ręku.

13
rozdziałów praktycznej wiedzy

50+
ras z indywidualnymi

wskazówkami

28
preparatów i akcesoriów z

ilustracjami

© 2026 Rafał Kostrzewa. Wszelkie prawa zastrzeżone. Kopiowanie, rozpowszechnianie i odsprzedaż całości lub fragmentów bez

zgody autora są zabronione. Publikacja ma charakter poradnikowy i nie zastępuje porady lekarza weterynarii. Wydawca i

dystrybucja: www.tanioebooki.pl

Rafał Kostrzewa

R A F A Ł  K O S T R Z E W A  P O L E C A

Szukasz kolejnych
poradników?
Praktyczne e-booki w przystępnych

cenach znajdziesz na mojej stronie

www.tanioebooki.pl
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Kiedy ludzie pytają mnie, od czego zacząć pielęgnację psa, prawie zawsze spodziewają się listy

kosmetyków. Tymczasem pierwsza i najważniejsza rzecz nie kosztuje ani złotówki: to

przyzwyczajenie psa do tego, że dotykasz jego łap, uszu, pyska i ogona. Pies, który spokojnie daje

sobie obejrzeć zęby i podnieść łapę, to pies, przy którym każdy zabieg trwa pięć minut zamiast pół

godziny szarpaniny. Cała reszta – szczotki, szampony, maszynki – to tylko narzędzia.

Ten poradnik napisałem z myślą o zwykłych właścicielach. Nie o groomerach wystawowych, nie o

hodowcach z trzydziestoletnim stażem, tylko o ludziach, którzy mają w domu psa i chcą o niego

dobrze dbać, nie wydając fortuny i nie tracąc całych weekendów. Znajdziesz tu sporo konkretu: jak

często czesać, czym kąpać, jak skrócić pazury, żeby nie trafić w żywe, co zrobić z kleszczem i

kiedy przestać kombinować w domu i pojechać do weterynarza.

Jak czytać ten e-book
Pierwsze rozdziały są uniwersalne – dotyczą każdego psa, od chihuahuy po nowofundlanda. Warto

je przeczytać po kolei, bo jedno wynika z drugiego. Potem jest przewodnik po rasach, w którym

możesz od razu przeskoczyć do „swojej”. Każda rasa ma krótką kartę: jaki typ sierści, jak często

czesać, jak często kąpać, czy potrzebny jest fryzjer i na co zwrócić szczególną uwagę. Jeśli masz

mieszańca, poszukaj rasy najbardziej zbliżonej wyglądem sierści – to sierść, a nie metryka,

decyduje o pielęgnacji.

Pod koniec znajdziesz katalog preparatów i akcesoriów z ilustracjami i opisami, a także kalendarz

pielęgnacji i listę kontrolną, którą możesz wydrukować i powiesić na lodówce. Celowo nie podaję

nazw konkretnych marek – półki sklepowe zmieniają się szybciej niż wydania poradników, a dobrze

dobrany produkt to przede wszystkim właściwy typ produktu. Kiedy wiesz, czego szukasz, wybór

w sklepie zajmuje dwie minuty.

★  M O J A  R A D A

Nie próbuj wdrożyć wszystkiego naraz. Wybierz na początek dwie rzeczy: regularne

szczotkowanie i cotygodniowy „przegląd” psa (łapy, uszy, oczy, zęby). Gdy to wejdzie w nawyk,

dokładaj kolejne elementy.

Ważne zastrzeżenie
Ten e-book to poradnik pielęgnacyjny, a nie podręcznik weterynarii. Tam, gdzie pojawiają się

tematy zdrowotne – pasożyty, problemy skórne, stany zapalne uszu czy oczu – opisuję, jak

W P R O W A D Z E N I E

Zanim zaczniesz
Kilka słów o tym, skąd wziął się ten poradnik i jak z niego korzystać,

żeby faktycznie się przydał – a nie wylądował w folderze „Pobrane”

obok trzech innych e-booków.
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rozpoznać, że coś jest nie tak, i co możesz bezpiecznie zrobić sam. Leczenie, dawkowanie leków i

dobór preparatów przeciwpasożytniczych zawsze ustalaj z lekarzem weterynarii, który zna

Twojego psa.
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WERSJA POKAZOWA

To dopiero początek!
Dziękujemy za zapoznanie się z fragmentem e-booka

„Pielęgnacja psa od A do Z”.

Po więcej informacji i praktycznych wskazówek

zapraszamy do zakupu pełnej wersji e-booka.

KUP PEŁNĄ WERSJĘ E-BOOKA

www.tanioebooki.pl
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