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O ebooku

Autor: Rafat Kostrzewa. Ebook ,Szkolenie psow” to praktyczny przewodnik dla opiekunéw szczeniat, pséw dorostych i adoptowanych. Tres¢
zostata opracowana na podstawie ogdlnodostepnej wiedzy o szkoleniu psow metodami pozytywnymi, wzorcow ras FCI oraz zalecen treneréw i
lekarzy weterynarii, a nastepnie opisana wtasnymi stowami autora. Ebook nie zastepuje konsultacji z lekarzem weterynarii ani behawiorystg.

Jesli Twdj pies przejawia agresje, silny lek lub nagta zmiane zachowania, skontaktuj sie ze specjalista.
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Najwazniejsza reguta: podnos trudnosc tylko w jednym wymiarze naraz. Jesli wydiuzasz czas pozostawania w
siadzie, stoj blisko psa w cichym miejscu. Gdy przechodzisz do ¢wiczenia na rozproszeniach, wré¢ do
krotkiego czasu i matej odlegtosci. Gdy pies myli sie dwa razy z rzedu, cofnij sie o krok — to nie porazka, tylko
informacja, ze poprzeczka poszta za wysoko.

Dziennik treningowy

Prowadzenie prostego dziennika bardzo pomaga w ocenie postepow. Zapisuj date, miejsce, cwiczone
zachowania, liczbe udanych préb na 10 i swoje obserwacje. Po kilku tygodniach zobaczysz czarno na biatym,
co dziata, gdzie pies ma trudno$ci i kiedy czas podnies$¢ poprzeczke. Na koncu tego ebooka znajdziesz
gotowy wzér dziennika do wydruku.

Kiedy nie trenowa¢

Zrezygnuj z nauki nowych rzeczy, gdy pies jest chory, obolaty, bardzo zmeczony lub tuz po obfitym positku.
Nie trenuj takze, gdy sam jeste$ zdenerwowany i zniecierpliwiony — pies doskonale wyczuwa Twdj nastréj, a
frustracja opiekuna szybko przenosi sie na zwierze. Lepiej odpuscic jeden dzien niz zbudowac w psie
negatywne skojarzenia z nauka.

7. Cwiczenia podstawowe krok po kroku

W tym rozdziale znajdziesz dokfadne instrukcje nauki najwazniejszych zachowan, ktére powinien zna¢ kazdy
pies — bez wzgledu na rase, wiek i wielko$¢. Cwiczenia utozone sg w zalecanej kolejno$ci: zaczynamy od
budowania uwagi, a konczymy na chodzeniu przy nodze i pozostawaniu na miejscu. Kazde ¢éwiczenie opisane
jest w etapach. Nie przechodz do kolejnego etapu, dopdki pies nie wykona poprzedniego poprawnie w co
najmniej 8 na 10 prob.

Cwiczenie 1: Reakcja na imie

Imie psa powinno by¢ sygnatem: ,odwrdc¢ sie do mnie, za chwile wydarzy sie cos dobrego”. Niestety wielu
opiekundéw naduzywa imienia, wypowiadajgc je przy upominaniu, karceniu albo bez zadnego celu. Pies
szybko uczy sie wtedy, ze jego imie to tylko szum w tle.

1. W cichym pomieszczeniu, gdy pies jest blisko, wypowiedz jego imie radosnym, normalnym tonem.
2. W chwili, gdy pies odwrdéci gtowe w Twojg strone, zaznacz to markerem i podaj smakotyk.

3. Powtorz 10 razy w ciggu dnia, w réznych momentach i pokojach.
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Ucieczki i gonienie zwierzat

Przyczyny: instynkt fowiecki, nuda, stabe przywotanie, che¢ eksplorowania (szczegdlnie u niekastrowanych
samcow wyczuwajgcych suki w cieczce).

Rozwigzanie: bezpieczne ogrodzenie, dtuga linka na spacerach, systematyczny trening przywotania, gry z
kontrolg pogoni (flirt pole), nagradzanie psa za zauwazenie zwierzyny i odwrécenie sie do opiekuna.
Zjadanie rzeczy z ziemi

Przyczyny: naturalna eksploracja, takomstwo, nuda, czasem niedobory zywieniowe.

Rozwigzanie: solidnie prze¢wiczona komenda ,zostaw”, uwazne spacery, nagradzanie psa za mijanie
znalezisk. W miejscach, gdzie ryzyko zatrucia jest duze, dobrze dopasowany kaganiec fizjologiczny, wczesniej
pozytywnie wprowadzony.

13. Osmiotygodniowy plan treningowy

B ‘ . , | .
"..0 - 7 ;“?’“‘x‘ o 4 't

Ponizszy plan to gotowa mapa dziatania dla psa zaczynajgcego nauke — szczeniaka powyzej 9. tygodnia zycia
lub dorostego psa bez wcze$niejszego szkolenia. Kazdy tydzier obejmuije kilka celéw. Cwicz codziennie, 2—4
razy dziennie po kilka minut. Jesli Twoj pies potrzebuje wiecej czasu na dany etap, zostan przy nim dtuzej —
plan ma Ci pomagac, a nie Cie poganiac.

Tydzien 1 — fundamenty

» Ladowanie markera (kliker lub stowo ,tak”).

* Reakcja na imie w domu.

» Kontakt wzrokowy z zacisnietg dtonia.

* Pierwsze sesje socjalizacyjne (dzwieki domowe, dotyk, nowe podtoza).
 Ustalenie rutyny positkéw, spacerdw i snu.

* Wprowadzenie maty lub legowiska jako przyjemnego miejsca.

Tydzien 2 — pierwsze pozycje

« Siad z wabieniem, potem z gestem.
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To koniec wersji pokazowej
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Co znajdziesz w petnej wersji ebooka

» Kompletny 8-tygodniowy plan szkolenia, rozpisany tydzien po tygodniu.

« Cwiczenia podstawowe krok po kroku, od reakcji na imie po chodzenie przy nodze.

» Ponad 20 profili ras: charakter, wyzwania i sposob szkolenia.

* Rozwigzania czestych problemdéw, m.in. ciggniecia na smyczy, szczekania i leku separacyjnego.
» Szkolenie dorostego i adoptowanego psa.

» Zdrowie i bezpieczenstwo w treningu, stowniczek, sciggawka oraz wzor dziennika treningowego.

Peing wersje ebooka ,Szkolenie pséw — 8-tygodniowy plan szkolenia” mozesz kupi¢ u autora.

Rafat Kostrzewa



